
 El clima cambia todo el tiempo. Todos los días, escojo ropa limpia de acuerdo al clima 
del día.

 Si hace calor, puedo usar una remera de mangas cortas, una remera sin mangas, 
pantalones cortos, un traje de baño, una remera corta y cualquier tipo de ropa liviana. 
Puedo usar ojotas, sandalias y zapatos que mantengan los pies frescos. Hace demasiado 
calor para usar abrigos de invierno, botas, bufandas y guantes.

 Si hace frío, uso una remera de mangas largas, un sweater, remera deportiva, pantalones 
deportivos, pantalones largos o cualquier tipo de ropa que me mantenga abrigado. 
Cuando salgo y hace mucho frío, uso un abrigo, un sombrero, una bufanda y guantes. 
Uso zapatos cerrados o botas para mantener los pies abrigados. Hace demasiado frío 
para usar trajes de baños, pantalones cortos, ojotas, sandalias y zapatos abiertos afuera. 

 Si está nevando, puedo usar un abrigo grueso, un sombrero, protectores para las orejas, 
guantes, mitones y una bufanda. Las botas me protegen para que no se me enfríen 
o mojen los pies. No uso ojotas o sandalias en la nieve.

 Si está soleado, debo usar protector solar y lentes de sol para proteger la piel y los ojos 
del sol. 

 Si llueve, debo usar un paraguas para protegerme de la lluvia. También puedo usar una 
campera impermeable y botas de lluvia. 

Me visto de acuerdo al clima y con ropa limpia.

Cuido de mí mismo
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